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Pour votre santé
jitez de manger

tez de grignoter entre

pratiquez vne activit
trop gras, trop such
les repas.-Labu
consommar avec modération

d'alcocl est dangereux pour la santé, a

Mesdames, Messieurs,

Le bulletin municipal d’avril arrive
dans vos boites aux lettres avec
des informations sur le travail
des commissions municipales et
intercommunales.

Vous y découvrirez aussi
l'actualité des associations avec
'agenda dans les derniéres

pages.

Les travaux de la route de Trans-sur-Erdre ont permis de ralentir la
circulation en entrée de bourg.

Un projet de constructions de logements sociaux en centre bourg
est en réflexion afin de faciliter la venue de nos séniors plus prés des
services, et ainsi proposer une offre plus large aux personnes de tous
ages en recherche de solution.

La commune sengage dans le projet datlas de la biodiversité
communale et associera la population pour peut-étre découvrir des
espéces végétales ou animales présentes sur notre territoire, sur des
parcelles privées ou publiques.

Les enfants du conseil municipal jeunes élaborent des projets pour
embellir ou sécuriser notre commune, c’est un vrai plaisir de voir leur
enthousiasme.

lls participent aux commémorations et je vous invite a suivre leur
exemple, le 8 mai aux Touches et le 23 juin a Saffré.

Tout en bas du Mont-Juillet, derriére la mairie, le monument aux
morts a trouvé sa place définitive et les commémorations pourront
se dérouler en toute sécurité sans bloquer la route départementale .

Une autre date a retenir est celle des élections européennes, le
dimanche 9 juin.

La guinguette devrait ouvrir fin avril et permettre de réunir les amis
ou familles en recherche d’'un moment de convivialité dans un cadre
agréable en haut du Mont-Juillet et a proximité du futur restaurant.

Madame le Maire et I'ensemble du conseil municipal restent a votre
écoute pour toute question relative a la vie de la commune.

Pour toute demande d‘aide sociale, n'hésitez pas a joindre le centre

communal d’action sociale a la mairie.
Maryse LASQUELLEC
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I Vie municipale

Finances pdle medical

La commune a initié en 2023 la création d’'un péle médical /
paramédical et un espace de coworking.

Cet investissement a pour objectif principal d'attirer des
professionnels de santé sur notre commune.

Le choix s'est porté sur la réhabilitation de I'ancienne mairie,
avec la construction d'un pdle pour relier I'ancien batiment
administratif  I'ancienne salle du conseil.

Le colit total du projet s'éléve a 1 244 152 € HT.

Un fort taux de subventions est attendu de nos partenaires
(Département, Etat...), avec un autofinancement de la commune
de l'ordre de 249 000 £.

Ce reste a charge seraemprunté auprés d'organismes bancaires,
les futurs loyers des professionnels de santé remboursant
intégralement les mensualités.

Financement

Subventions
995321 €

Emprunts
248831 €

Commission batiments - voirie

Le prolongement de I'aménagement de la rue
des étangs se continue sur I'année 2024, avec la
création d'une chaussée avoie centrale banalisée
afin de sécuriser la circulation des cyclistes dans
les 2 sens de circulation. Cet aménagement se
situe entre I'agglomération et le village de la
Callaudiére et sera réalisé sur le 1* semestre de 'année.

Deux bonhommes sont apparus en ce début d'année 2024
dans le centre bourg et installés par les services technigues en
bordure de voirie. Le but est de matérialiser visuellement pour
les véhicules I'approche des passages piétons utilisés par de
nombreux écoliers. £

Batiment

Les gouttiéres de I'église ont été changées au mois de janvier
par I'entreprise PICAUD avec l'aide des services technigues et
d’'une nacelle. D'autres interventions sont prévues sur l'église
cette année notamment a I'intérieur du clocher pour sécuriser
la motorisation des cloches.

La toiture delasalle omnisports présente des signes d'infiltrations
d'eau depuis quelques mois, I'entreprise DENIEL étanchéité doit
intervenir lors du 1* semestre de l'année afin de réhabiliter la
toiture.

Commission environnement

1. Les projets prévus en 2023 sont & 90% réalisés ou en cours de
finalisation au ler trimestre 2024 (élagage des arbres, cages
a piege ragondins et installation de la nouvelle serre espaces
verts). Seulement trois actions ne sont pas réalisées, mais
reportées au budget 2024. L'atlas de la biodiversité communale,
la plantation d’arbres sur divers secteurs de la commune (rue du
Maquis) et 'achat de panneaux « d'information-prévention »
concernant les déjections canines sur les espaces verts tels que
massifs et pelouses.

Liste des actions réalisées en 2023 :

- Plantation des fleurs annuelles et biannuelles ainsi que les bulbes.
- Achat de paillage pour les massifs (plaguettes de peupliers,

__-féves de cacao et chanvre) a renouveler tous les ans
i« -Entretien du terrain de football par I'entreprise Effivert. Trés
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satisfaisant

- Fertilisation du terrain de football, achat d’engrais puis épandage
réalisé par les services techniques. Nouveau fournisseur en
2023 (Kabelis) pour un bilan satisfaisant.

- Engazonnement des allées du cimetiére réalisé au mois de mars.
Résultat satisfaisant malgré la période de sécheresse ayant
suivi limplantation. L'entretien du cimetiére est beaucoup plus
simple et agréable pour le service espaces verts.

- Matériels sur batterie, 2 tailles haies pour le service espaces
verts. Trés satisfaisant & I'utilisation, confort de travail.

- 6 pinces a déchets achetées, stockées a la mairie.

-Pompe 12 volts pour larrosage des espaces verts, trés
silencieuse et économique.

- Robot de tonte installé sur le terrain de football en septembre.
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Vie municipale

- Les agents des espaces verts ont renouvelé la mise a disposition
de chrysanthémes & replanter et I'opération a été un succes,

- Un atelier décorations de Noél avec les enfants des écoles a
permis d'embellir les sapins devant I'église, dans les écoles et
la salle polyvalente.

Les agents des services techniques ont mis en place leurs
constructions pour égayer la mairie et rendre les périodes de
MNoél plus festives.

2. Voici les projets envisagés pour 2024 en dehors « des actions
quotidiennes » et récurrentes :

- Projet d'aménagement du parc du Mont juillet (études)

- Achat de pots (idem 2022) pour continuer a fleurir le bourg
secteur salle polyvalente

- Elagage de divers arbres (école, terrain de foot...)

- Renouvellement de matériels espaces verts (débroussailleuse)

- Fertilisation du terrain de football par Effivert, gestion compléte
par I'entreprise

- Renouvellement illuminations de noél de la salle polyvalente
et sapin de I'église

- Création de décors de ho#l  la salle polyvalente (petit village
de noél)

- Réhabilitation des massifs de I'entrée de la grande salle

- Plantation de |a rue des étangs

- Installation de piéges pour les chenilles processionnaires

3. Il faut définir les critéres d’aménagement du parc afin de
lancer la consultation pour retenir un bureau d'études
paysagiste. Le périmétre proposé pour l'opération est validé
en prenant en compte les aménagements a venir (monument
aux morts, projets du conseil municipal enfants, parcelle
privée au niveau de la carriére).

La commission souhaite respecter les orientations validées en

conseil municipal par la délibération du 9 décembre 2022, et

notamment le phasage retenu. Quelgues priorités pour 2024,

suivant I'état d'avancement des études au stade avant projet,

souhaitent étre réalisées. Le rendu d'un projet AVP permettra a

la commission environnement de proposer les aménagements

sulvants dans le périmétre de chague opération :

- Installation d'une structure de jeu proposée par le conseil
municipal des enfants. Cette structure sera implantée dans le
périmétre de la future aire de jeu. Le choix de la pyramide est
retenu par la commission, un devis est réalisé.

- La eréation d'un jardin partagé.

- La création d’un cheminement piéton permettant des promenades au
bord de la carriére tout en permettant de rejoindre le parc du Mont
Juillet. La contrainte de la parcelle privée est bien prise en compte.

4. Divers

- I'habillage des jardiniéres en pierres et de |a jardiniére-banc en
béton proche du panneau lumineux est proposé par le service
espaces verts pour 2024. La commission souhaite débuter par
la jardiniére-banc en béton de la mairie, et se satisfait de I'etat
actuel des jardiniéres en pierres de la rue du Calvaire.

- Le renouvellement des illuminations de la salle polyvalente
(gouttes d'eau) doit permettre également d'investir dans de
nouvelles décorations pour le sapin de noél de I'église.

-Une réflexion est en cours sur le déplacement, le
renouvellement ou la suppression du panneau d'information
proche du panneau lumineux.

- Prévoir le remplacement des palis dardoise cassés au
niveau du carré de vignes et de fournir & I'association 2 sacs
d'amendements.

- Echange sur la propreté des rues qui est aussi l'affaire des
riverains.

Pissenlits, paquerettes, petites herbes fleurissent en abondance sur
le bord des trottoirs et aussi aux abords des propriétés des habitants.

Les services de la commune traitaient chimiguement ces «
adventices » en pulvérisant des produits phytosanitaires. Mais
la municipalité a fait le choix de diminuer drastiquement leur
usage au nom de leur dangerosité puis n'en utilise plus du tout,
en conformité et en avance sur la loi de transition énergétique
qui en interdira totalement I'usage pour les collectivités sur le
domaine public (voirie comprise).

La commune s'est donc tournée vers le désherbage mecanique.
Ecologique, sain mais qui demande plus de temps.

La voirie est balayée par une entreprise gui intervient réguliérement
et une souffleuse permet de ramasser les feuilles, papiers...

Les riverains peuvent désherber leur pied de murs et balayer le
trottoir devant chez eux pour un aspect esthétique qui leur convient.

Toutefois, certaines herbes fleurissent et ce peut étre joli.

Les habitants peuvent ainsi participer a 'embellissement de leur

bourg.

- Les déjections canines présentes en nombre sur les espaces verts
de la mairie et du parc du Mont Juillet posent de plus en plus de
désagréments. Certains propriétaires de chiens sont « identifiés
» par les agents communaux. Les membres de la commission
proposeront des actions a réaliser pour réduire ce phénomene.

Charte d'engagement sensibilishaie entre la commune et la
fedération nationale des chasseurs

La commune a répondu a un appel a projet « sensibilis’haie »,
porté localement par la fédération des chasseurs et cofinance
par I'Office Frangais de la Biodiversité.

Un kit de plantation de hale et les outils de communication ont
été fournis.

La commune s'est engagée & organiser l'atelier participatif
de plantation avec l'aide de I'association Nature et Jardins de
BACCHUS et & maintenir la haie pendant 10 ans.

La haie a été plantée sur 100 m en bordure d’un terrain communal
au lieu-dit la Vieilliére en présence du conseil municipal enfants
et quelques bénévoles.

Piégeage des corvidés organisé par POLLENIZ du 28 mars au 18 avril.

Cela concerne la régulation de la population de corneille noire,
de corbeau freux et de pie bavarde.

ZAENR Zones d'Accélération des Energies Renouvelables :
identification de zones de développement pour I'implantation
d'installations terrestre de productions d'énergies renouvelables
type solaire photovoltaigue.

Animations
L'AMF et Orange ont fait une campagne de recyclage des
téléphones portables.

Usagés : collecte dans des boites disponibles a la mairie et la
bibliothéque.

Dechets :
Depuis le 1* janvier, chaque habitant doit gérer ses 'hiud_a.i..chets
afin qu'ils ne finissent plus dans les ordures ménagéres.

Un appel & projet de composteur partagé a été lancé.

AVRIL2024 |5/




I Vie municipale

Co

nmission Solidarite
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Teleassistance

Le Département et la société Vitaris, proposent un service
de téléassistance complet a prix abordable avec des options
permettant de personnaliser l'offre.

S'abonner a la téléassistance :

Tarif tout public ; 15,11 € TTC /mois

Tarif réduit : 10,07 € TTC /mois

Les dispositifs de téléassistance Vitaris sont éligibles au crédit
d'impét (50 %).

Contact au 02 51 80 58 80 (du lundi au vendredi de 8h30a 12h30
et de 14h a 17h)

CLIC - Centre Local d'Information et de Coordination

Il accompagne les personnes de plus de 60 ans ou en situation
de handicap

Tél : 02 28 02 25 45 - Email : clic.cceg.ccpb@cceg.fr

Accueil téléphonigue du lundi au vendredi de Sh a 12h

Site internet : www.cceg.fr

Les services d'aide & domicile (SAAD]

Si vous souhaitez rester chez vous tout en bénéficiant d'aide pour
les actes de I3 vie quotidienne, vous avez la possibilité d'étre
accompagné-e. Les services d'aide et d'accompagnement a domicile
(SAAD) peuvent intervenir chez vous, et des aides financiéres
peuvent vous étre accordées pour certaines prestations.

Services pour les aidants

Vous aidez un proche, ALFA répit peut vous accompagner.
Renseignements : 02 40 66 94 58 du lundi au samedi de Sh &
17h30 www.alfarepit.fr

MDPH — Maison Départementale des Personnes en Situation
de Handicap 44

Téléphone : 02 28 09 40 50 - accueil. ndph@loire-atlantique.fr
Site internet : https://handicap.loire-atlantique.fr

Ateliers PEPS Eureka : organisés par la M5A

10 séances pour un groupe de 15 personnes a la mairie des
Touches.

Les jeudis aprés-midi de 14h & 16h30 les 19, 26 septembre, 3,
10, 17, 24 octobre, 7, 14, 21, 28 novembre 2024,

Bilan des aides 2023
- 4 302.00 € de bons alimentaires pour 11 foyers
- 800.00€ pour financer des colis alimentaires auprés des
« Restos du Coeur »
- 540,00 £ de bons d'essence pour 4 foyers.
- 10.00 € de tickets cinéma pour 1 foyer.
- 1 187.01 € d'aides financiéres versées pour 5 foyers (2022 :
1316.17 € d'aides financiéres pour 4 foyers).
-7 contrats de téléassistance souscrits et 3 contrats résiliés
en 2023
- 14 dossiers de demande (initiale et de renouvellement) de
prise en charge des frais d’hébergement .
- 3 personnes ont bénéficié du logement d'urgence :
- avril 2022 a mars 2023
- avril 2022 3 octobre 2023
- novembre 2023 3 aujourd’hui
-136 administré-es présent-es lors du Repas des Ainé-es
2023 (hors élu-es et bénévoles).
- 'aide aux activités sportives et culturelles a été attribuée
pour 4 enfants
- 3 personnes ont été domiciliées au CCAS.

Ateliers Numérigue 1 semestre 2024

De 14h & 16h - Les jeudis - Les couples/bindmes comptent
comme un seul usager - 6 tablettes peuvent &tres prétées.

S'inscrire au CCAS, mairie Les Touches.

Déclarer ses revenus par internet - 16 mai

Nbr d'usagers : 8

Matériel nécessaire a la pratique : Ordinateur portable, adresse mail
Connaissances nécessaires : Naviguer sur internet, consulter ses
mails

Utiliser Frante Connect - 30 mai
Mbrd'usagers : 8
- Matériel nécessaire 3 la pratique : Ordinateur portable etfou
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smartphone, identifiants compte Ameli ou Impéts
Connaissances nécessaires : Naviguer sur internet

Créer et accéder a son compte ANTS - 13 juin
Nbr d'usagers : 8

Matériel nécessaire a la pratique :
smartphone/tablette

Connaissances nécessaires : Naviguer sur internet

Libérer de I'espace de stockage sur smartphone - 27 juin

MNbr d'usagers : 8

Matériel nécessaire a la pratique : Smartphone/tablette
Connaissances nécessaires : Bases du smartphone (naviguer dans
les menus, clavier)

Ordinateur portable ou



Vie municipale

La commune des TOUCHES lance
son Atlas de la Biodiversité Communale {ABC
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Ce qui menace la biodiversite

La biodiversité en danger

Aujourd’hui, le constat est sans appel, la biodiversité est en
chute libre. De nombreux animaux et de nombreuses plantes
disparaissent, a un rythme encore jamais égalé. La disparition
de la biodiversité est en train de provoquer des effets graves sur
les moyens de subsistance, I'économie et la qualité de vie des
populations humaines. On parle méme d'extinction de masse.

Toutes les causes de I'effondrement actuel de la biodiversité résultent des activités humaines. Leurs conséquences sont déja ressenties
partout par les populations humaines. Elles affectent tous les milieux, tous les pays, toutes les especes. Les effets sont si marqués que
les experts du monde entier se sont réunis pour lister les causes, évaluer les pertes et proposer des solutions.

LES CINQ CAUSES MAJEURES

de I'érosion de la biodiversité
identifiées par I'lPBES
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Les changements L'exploitation Le changement La pollution | La propagation
d'usage des terres directe de certains climatique des eaux, des sols d'espéces exotiques
et de la mer organismes qui peut s'ajouter et de l'air, envahissantes
la destruction la surexploitation aux aulres causes rais aussi les pollutions
et la fragmentation d'espéces sauvages : et les aggraver. lumineuse ou phonigque
des milieux naturels supéche, déforestation, Il contribue a modifier
lides, notamment, braconnage.. les conditions de vie des

a l'urbanisation
et au développemant
des infrastructures
de transport, aux
changements d'usage
des terras et les ruptures
de continuités, etc

espéces, les forgant
a migrer ou 3 adapter
leur mode de vie,
ce gue toutes ne sont
pas capables de faire



Vie municipale

U'Atlas de la Biodiversité Communale [ABC), un outil pour
enrauer I'érosion de la biodiversité
Qu'est-ce qu'un Atlas de la biodiversité communale ?

Un ABC est un inventaire des milieux et espéces présents sur
un territoire donné. Il impliqgue I'ensemble des acteurs d'une
commune (élus, citoyens, associations, entreprises,....) en faveur de
la préservation du patrimoine naturel, en organisant notamment
des moments favorisant la mobilisation citoyenne. La réalisation de
cet inventaire et de la mobilisation citoyenne permettent donc de
mieux faire connaitre |a biodiversité aux usagers, de cartographier
les enjeux de biodiversité a Féchelle de ce territoire et d'établir un
plan d'actions pluriannuel pour préserver la biodiversité.

Plus gu'un simple inventaire naturaliste, un ABC est donc un
outil d'information et d'aide a la décision pour les collectivités,
qui facilite I'intégration des enjeux de biodiversité dans leurs
démarches d'aménagement et de gestion.

Afin de répondre aux objectifs visés, 'ABC donne lieu & la

production de plusieurs types de rendus :

- la réalisation d’inventaires naturalistes de terrain au cours
desquels sont produites des données d'observation et de suivi
d'espéces et/ou d'habitats,

-la production de cartographie d'enjeux de biodiversité qui
pourront étre intégrés dans les projets d'aménagement et de
valorisation du territoire,

- la production de publications, rapports ou annexes relatives 3
la mise en c2uvre de I'ABC et des perspectives qui en découlent,

- la définition d'un plan d'actions qui sert de feuille de route & |a
collectivité pour les années suivant 'ABC et peut lui permettre de
candidater au programme Territoire Engagé pour la Nature (TEN).

< + ‘Atlas de la Biodiversité Communale sur 3
- | commune des TOUCHES

j / Chaque année, I'Office francais de la biodiversité 7
“Suoe®”  (OFB) propose aux collectivités de leur apporter

un soutien afin de réaliser un Atlas de la biodiversité communale
(ABC).

En 2023, 5 communes de la Communauté de Communes Erdre
et Gesvres (Les Touches, Fay-de-Bretagne, Saint-Mars-du-Désert,
Grandchamp-des-Fontaines et Petit-Mars) ont donc répondu
conjointement a I'appel 3 projet lancé par I'OFB afin de développer
les ABC sur les territoires communaux et intercommunausx.

Suite a la constitution d'un dossier de candidature complet et
ambitieux, les 5 communes ci-dessus ont été lauréates de cet appel
a projet, ouvrant ainsi le droit & un soutien financier non négligeable
de I'OFB par commune & hauteur de 30 000 € (60 % du budget
global d'un ABC qui est de 50 000 €). La CCEG participe & hauteur
de 5000 € (10 %) par commune et la part dautofinancement par
commune s'éléve a 15 000 €, soit 5000 £ par an sur 3 ans.

Concrétement, PABC se déroulera sur une période de 3
ans (2024-2026). Pour améliorer la communication
durant cette période qui s'annonce riche et pour
permettre une identification directe par les usagers,
e une identité visuelle (voir logo) propre a I'ABC a été
créée, représentant les différents &léments naturels
présents sur notre territoire (la faune et |a flore, le bocage
et la riviére),

De plus, pour |a bonne réalisation de I'ABC qui doit permettre
I'émulation collective et l'amélioration de la connaissance
autour de la biodiversité, nous serons accompagnés durant ces
3 ans par une structure environnementale prestataire capable
de développer des inventaires scientifiques de la faune et de
la flore et de mobiliser les différents acteurs et citoyens du
territoire pour les amener a découvrir la biodiversité locale. La
commission d'Appel d'Offre a retenu a l'unanimité la candidature
de la LPO 44 & Bretagne Vivante pour la réalisation de I'Atlas de

la Biodiversité Communale, pour un montant de 49 440 £ TTC.

De nombreuses animations seront donc réalisées durant ces
3 années, nous comptons sur vous pour créer ce dynamisme
collectif nécessaire pour améliorer la connaissance de la
biodiversité locale et ainsi mieux la préserver et la reconquérir.

L'année 2024 a débuté, pour la commission enfance-jeunesse,
avec le plaisir de visionner la vidéo réalisée par le conseil
municipal enfants lors des veeux du maire en janvier dernier.

Les jeunes élus nous accueillent au sein de la mairie pour vous
parler de leurs actions et leurs projets. Cette réalisation pourra
se regarder prochainement sur le site de la mairie,

Les enfants ont poursuivi leur découverte de citoyens curieux et
enthousiastes en allant visiter la ferme des Verdais, ses vaches
laitiéres et sa production de fromages. Ces fromages sont des
produits locaux qu’ils aimeraient retrouver dans leurs assiettes
au restaurant scolaire et ils ne manqueront pas d'en parler avec
le prestataire, lors des commissions menus.

Et Ils. nous réservent encore bien des surprises.

_La commission enfance-jeunesse, quant 3 elle, continue
& oeuvrer pour répondre aux projets de mandat et au
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Commission enfance-jeunesse

renouvellement d’actions pour le suivi de nos services en 2024 ;
renouvellement du Projet Educatif de Territoire, réflexion sur
I'avenir organisationnel de la micro-créche Takinou, le suivi du
marché du restaurant scolaire, réflexion sur la capacité d’accueil
des services accueil périscolaire et accueil de loisirs, ...




Enfance jeunesse

Les « petites bétes » Sinvitent a Takinou

Lapins et cochons d'inde

Depuis plusieurs années, les enfants de la créche TAKINOU
accueillent des lapins et cochons d'inde pour des séances de «
médiation animale ».

Delphine CRUEAUD, fondatrice de l'association nortaise « Un
petit coup de pattes » vient & la créche plusieurs fois par an,
animer des ateliers qui enchantent les jeunes enfants

C'est I'occasion d'appréhender le « vivant », de maitriser les
peurs, d'apprendre a gérer ses émotions, 8 maitriser ses gestes,
ces moments sont aussi sources de plaisir et de fascination chez
I'enfant.

Les enfants préparent les « repas » et donnent a manger aux
animauy, ils développent le « toucher » par étapes progressives...
U'enfant découvre un étre différent de lui qui a aussi ses
exigences...

La médiation animale chez le tout petit permet de multiples
découvertes dans un bain sensori-moteur. Les interactions avec
les animaux contribuent au développement de I'enfant.

Créche TAKINGU
2 rue des Colibris, 44390 LES TOUCHES
Tél.: 0251124961




I Ve assoclative

Dunamique Touchoise

Lors de I'Assemblée Générale de Dynamique Touchoise le
17 janvier, 52 inscrits ont renouvelé leur adhésion et 3 nouvelles
adhésions ont été enregistrées. Lassociation, rattachée
a4 Générations Mouvement, propose des activités dans la
commune ou en inter-clubs.

Pour une adhésion de 17 €, vous jouerez 4 la belote, au scrabble
(salle Orange les 1" et 3®* mercredi du mois), au tarot, a la
pétangue, et vous pratiquez aussi de I'art floral ou de la chorale,
il y en a pour tous les gouts !

Vous pourrez également marcher (marche de 4 ou 8 km dans les
communes alentours), voir des spectacles, visiter de nouveaux
lieux, participer aux 2 repas prévus cette année (l'un en avril
et l'autre en fin d'année), aux 2 sorties organisées (la premiére
étant le 22 avril pour la féte du jarret dans le Maine-et-Loire), aux
2 pique-nique (a Petit-Mars le 12 juin et le 28 aolit).

Rejoignez-nous !

Pour tous renseignements
Contactez Pierre TROCHU au 07 78 19 89 81

dynamiguetouchoise.wixsite.com/

Les Pieds Nickels

Toujours sur le pont !

Le printemps est arrivé, venez donc marcher sur nos

chemins fleuris !

> Les lundis a 14h (environ 8 km sur LES TOUCHES ou les
communes voisines) ;

> Un dimanche sur deux (environ 8 km sur les communes
voisines) ;

> Et les jeudis, soit 8 9 h pour de la marche nordigque (environ
8 km), soit & 14h30 pour une marche douce de 4 km sur
LES TOUCHES.

Essais possibles avant inscription définitive méme en cours
d'année, les nouveaux.elles seront les bienvenu.e.s |
Départ du parking des ombriéres en face de la salle de
sport de LES TOUCHES (a pied pour LES TOUCHES ou en
covoiturage tournant).

Contacts pour un planning plus détaille
Odile CHERBONMNIER : 06 74 63 23 41
Catherine SCHEFFER : 06 99 73 68 90

Jocelyne FADAT : 06 88 28 00 85

110 | LES TOUCHES

Don du sang 2024

Partageons notre sang, donnons la vie!

Nous sommes le peuple du don de sang, porteur
de vie et d'espérance pour les patients. Chague personne
dgée de 18 a 70 ans peut devenir donneur volontaire.

Les hommes peuvent donner & fois par an, et les femmes 4
fois. Lintervalle minimum entre 2 dons est de 56 jours.

Collectes de sang 2024 du secteur de Nort/Erdre
(2 trimestre):
> Veendredi 19 juillet : salle des loisirs, Nort/Erdre, 16h a
19h30
> Jeudi 25 juillet : salle polyvalente, Les Touches, 16h a
19h30
> Lundi 23 septembre: salle des loisirs, Nort/Erdre, 16h &
19h30
» Jeudi 10 octobre : salle Moliére, Petit-Mars, 16h a 19h30
> Jeudi 5 décembre : salle polyvalente, Les Touches, 16h
a19h30.

Les collectes peuvent désormais se faire sur rendez-vous.
Inscription sur : mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

MERCI a tous les donneurs de sang qui relévent leurs
manches réguliérement.

I, — et



Vie associative

Les Touches Petanque

L'assemblée générale a permis I'entrée de 3 nouveaux membres dans le bureau : Isabelle VINCENT, Jérome HARDELAY et Benjamin

PLOQUIN.

La réunion de bureau a reconduit Jean-Marc MORICE a
la présidence, Marie-Thérése CORABOEUF au secrétariat,
Patrick LASQUELLEC a la trésorerie.

Les entrainements se déroulent le vendredi soir a partir de
19h30 sur le boulodrome des Touches .

Coupe de district

Aprés des parties serrées contre NORT-SUR-ERDRE

finaliste, I'équipe des TOUCHES s’incline et gagne la petite

finale contre LA PAQUELAIS

Bravo a tous !

= Un concours licenciés séniors en 4 parties sera organise le
mardi 25 juin aprés-midi.

=Un ouvert & tous, le samedi 29 juin sera réservé aux
associations Touchoises sur inscription auprés de
Patrice BARBEAU, barbeau.patrice@yahoo.fr. Les parties
débuteront 4 14h15 en doublettes (équipe de 2 joueurs).
La participation est de 4€ par équipe.

> Le trophée du Mont-Juillet est décalé au samedi 28
septembre 2024,

La licence colite 38 € pour un adulte, 26 € pour les juniors
et est offerte aux enfants.

Pour tout renselgnement

lean-Marc MORICE : 06 85 14 72 23
Marie-Thérése CORABOEUF ; 07 69 50 38 27
les-touches-petanque.asso-web.com/

Solidair'Auto

Une association basée sur le bénévolat et 'échange

06 49 07 33 81 : un numéro a votre service

Toute personne transportée devra signer une adhésion annuelle
(5 €). Au retour, le conducteur bénévole vous fera parapher
une fiche de mission, et encaissera le montant de la prestation
(0,40 £/km), avec un forfait de 3,50 € pour les trajets inférieurs
a 10 km.

Les demandes doivent étre faites auprés du référent de votre
commune 48h a I'avance.

Appelez-nous pour organiser vos déplacements.
Parlez-en entre-vous.

MNous ne remercierons jamais suffisamment notre équipe de
chauffeurs bénévoles. N'hésitez pas, rejoignez-les.

Afin de limiter les frais de déplacement pour les bénéficiaires, une
bonne couverture géographique de la commune est souhaitable.
A ce sujet, certaines régions du nord et de I'est de notre territoire
sont actuellement sous-dotées (secteurs de la Herpiniére, la
Volerie, la Vieilliére, le Gressun-Gicqueliére). Nous accueillerons
donc avec plaisir tout nouveau conducteur bénévole.

Soleil des Charmilles

Si wous aussi, souhaitez partager quelgues moments
conviviaux avec les « Tétes blanches » de la Résidence
Retraite des Touches, rejoignez Le Soleil des Charmilles pour
guelgues heures par semaine, par mois ou par saison.

L'Association recherche une personne qui pourrait guider

et seconder les résidents pour un mini potager. Serez-vous
cette personne ? 5i oui, contactez :

Christiane Lamandé : 06 33 21 67 90

christiane.lamandeZ4d@orange.fr

Corinne Avendano : 06 50 78 00 81

corinne.avendano@gcsms-charmilles.fr

AVRIL2024 | 11
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Vie assaciative

EHPAD St Joseph des Touches

Rencontres interpénérationnelles & la résidence retraite  Arés un court temps d'adaptation, enfants comme adultes ont
Saint-J USE‘rﬁh pleinement profité de ce moment ludique et festif.

L g s > Décembre : les enfants du centre de loisirs ont pris le relais
L& DI'G]E{'; ||I1tergenerahonne_l :ie renccr;;;; b remde:ltds e auprés des personnes dgées qui leur ont lu des histoires sur le
enfants de la commune a pris forme en €N proposantdeux  thame de Noél. Tous ont pu vivre un temps d'échanges riche et

evénements divertissants pour les participants. passionnant : les résidents expliquant aux enfants comment ils
-i* Y s fétaient Noél & leur &ge et réciproguement.

De nouveaux rendez-vous sont prévus en 2024 avec différents
thémes au programme de chaque rencontre.

—

> Mai : les enfants du multi accueil Takinou ont chanté avec leurs
ainés.

LEhpad St Joseph des Touches regoit La chorale « Au fil de I'Erdre »
Le samedi 27 janvier 2024, I'Ehpad St Joseph des Touches recevait la Chorale «Au fil de I'Erdre» de Nort sur Erdre.

Les 24 chanteurs-chanteuses, accompagnés de leur cheffe de chagur, ont fait découvrir aux résidents leur programme musical « chansons
au bout du monde ».

L'association « Le Soleil des charmilles » a eu le plaisir d'offrir aux résidents cette aprés-midi pleine de gaité qui a ravi tout le monde.

A la fin de la représentation, les choristes ont proposé de partager quelques chants avec leur public. Celui-ci a repris en choeur quelques
refrains et certaines chansons.

Un grand merci au « fil de I'Erdre » pour leur prestation.

" 12.| LES TOUCHES
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!I x
— Mersia MENIN - Naturopathe
07 67 30 56 14
merslanatl.fro@gmail.wm Apres deux ans de formation, je suis heureuse de pouvoir lancer mon activité de naturopathie
www.mersianaturo.fr et réflexologie plantaire au Touches, village d’adoption pour l'italienne en vadrouille que je suis !

Mais tout d'abord, qu'est-ce que la Naturopathie 7!
L'Union européenne classe la naturopathie parmi les médecines non conventiannelles et 'OMS parmi les médecines traditionnelles,
au méme titre que la Médecine Traditionnelle Chinoise.

La premiére fonction de la naturopathie est la prévention active des maladies par une hygiéne de vie optimale. Au lieu de simplement
traiter les symptémes, grice 4 son approche holistique de la santé et de I'individu, la naturopathie cherche a identifier les déséquilibres
sous-jacents qui peuvent conduire a des problémes de santé.

Ensuite, elle encourage I'auto-guérison en renforgant le systéme immunitaire et en éliminant les toxines qui peuvent empécher le bon
fonctionnement de l'organisme.

Elle ne se substitue pas au diagnostic et au suivi médical mais en est un complément, visant a soutenir 'énergie de chague personne
et I'accompagner en paralléle des traitements medicaux.

Pour quelle raison consulter un naturopathe ?

Grice 3 différents outils tels que hygiéne de vie et 'alimentation, les plantes médicinales, les huiles essentielles, les compléments
alimentaires, la réflexologie plantaire etc. je peux vous aider a :

> Etablir une hygiéne de vie ciblée et adaptée & vos besoins

> Accompagner les troubles hormonaux et les désagréments associés

> Renforcer votre systéme immunitaire et retrouver votre énergie

> Améliorer votre sommeil et votre alimentation

> Réguler votre stress

> Vous aider & vous sentir mieux, tout simplement !

Focus sur la réflexologie plantaire

La réflexologie plantaire est une technique de massage qui consiste a appliquer une pression sur des zones spécifiques des pieds,
appelées points réflexes.

Cette technique de massage peut étre utilisée pour soulager différents maux, tels que le stress, les troubles digestifs, les douleurs
musculaires ou articulaires, etc. Elle est également trés appréciée comme méthode de relaxation et de détente.

Je consulte 3 domicile ou chez moi a la Marchanderie

N’hésitez pas & me contacter pour en savoir plus |

i
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B [nfos en bref

RG Animations 44

Romain GOYE, créateur de la société RG Animations 44, aux
Touches (Loire-Atlantique), vient de recevoir le prix coup de coeur
du Trophée h'up entrepreneurs, a Paris. Ce prix récompense
des entrepreneurs en situation de handicap particulierement
méritants.

Romain s'était porté candidat aux Trophées H'up entrepreneurs
2023 sur le plan national.

Le public a eu |a possibilité de s’exprimer jusqu'au 15 novembre.

Aujourd’hui, il est fier de présenter son « Trophée coup de
coeur du jury » pour son entreprise de DJ, obtenu & Paris le 15
novembre, salle du Carré-du-Temple (Paris 3¢).

Il lui a été remis par Hamou BOUAKKAZ, président de H'up

entrepreneurs, et Pauline ARNAUD-BLANCHARD, directrice
générale de H'up entrepreneurs.

C'était la 6° édition des Trophées H'up entrepreneurs hors du
commun, ol 10 finalistes sur 80 000 entreprises semblables en
France pouvaient s'aligner : « Maintenant je vais étre reconnu
sur le plan national ; c'est un bonheur pour moi et ¢a va m'ouvrir
de nouvelles portes assurément | », déclare trés heureux ce
jeune Touchois, de 32 ans, plein de bonne volonte.

Aprés son travail 3 'Esat (établissement et service d'aide par
le travail), il devient animateur pour des soirées privées ou
publiques : spectacles, animations pour mariages, anniversaires,
karaokés, départs a la retraite...

Il est trés présent dans le monde associatif local.

Mous avons l'occasion de le croiser régulierement au club de
basket LES TOUCHES NORT, en tant que coach des moins de 9 ans.
Il est bénévole a I'association Les Petits Ruisseaux, qui monte le
projet du CAR, café associatif roulant, en lien avec la Communauté
de Communes Erdre et Gesvres.

Toutes nos félicitations pour ce trophée.
Contact :
RG animations 44,
rg.animationsd4@gmail.com
06 34 05 00 32
rg.animations44.jimdofree.com.
Sources : Ouest-France, P}em-ﬂcéandu 22 novembre et Méciaireur du 24 novembre 2023,

g
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Cap sur des travaux de
voirie mieux sécurisés

Un avion

survolera
bientot votre
commune

REGION [ haint-
i ) B €nenis nazaire
— S LOIRE .uggi‘c
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ﬁ:" d’energie

LOIRE-ATLANTIQUE

g e Ty

De mars & juin 2024,
les communes de
Loire-Atlantique

vont étre survolées par
un avion de tourisme

a une altitude de

800 & 1 000 métres.

Sa mission ? i
Photographier toute :
la voirie publique et la i
cartographier dans un {
plan appelé « Plan de :
Corps de Rue Simplifié »
(PCRS).

Objectif ? ;
Renforcer la sécurisation §
des travaux menés sur :
l'espace public. ]
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14

ML B 1 i v re ke, iy b



I Infos en bref
Briiler des dechets verts

C'est interdit par |a Loi. En cas de non-respect, une contravention de 750 euros peut étre appliquée (article 131-13 du nouveau Code
pénal). Les incinérateurs de jardin sont aussi interdits en France (vente et utilisation) depuis février 2020.

Sans notre pays, on estime gu’un million de tonnes par an de déchets verts (tontes de pelouse, tailles de haies, feuilles mortes, résidus
d'élagage,...) provenant de I'entretien du jardin des particuliers sont brilés a l'air libre. Largement pratiquée cette activité est pourtant
interdite depuis plusieurs années car cette combustion dégage de nombreuses substances polluantes, toxiques pour I'homme et
néfastes pour I'environnement. Cette pollution réduit notre espérance de vie.

Si vous &tes incommodé par les odeurs, vous pouvez par ailleurs engager la responsabilité de votre voisin pour des nuisances olfactives.

Des solutions alternatives adaptées existent, plus respectueuses de I'environnement, elles privilégient la valorisation des déchets verts
plutdt que leur briilage (compostage, broyage, paillage, tonte mulching, apports en déchéteries).

AU ATK LIBRE LE B&ULAL[ D[S DEEHHS VERIS ESTINTERDIT®

Mise a jour 2021

S
o
.-;- \
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N Vic pratique
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Mission Locale La Mission Locale Nord Atlantique
Nord Atlan!lque accompagne des jeunes entre 16 et 25 ans

FBU‘S delal L?H"E sortis du systéme scolaire 3 la recherche
Ve st d'amplois, d'orientation, de formation.

Elle propose aux jeunes un accueil sur rendez-vous a Nort Sur
Erdre.

Gaélle Bouquin est présente pour répondre aux besoins
personnalisés de chacun en lien avec leur insertion sociale et
professionnelle.

Le Contrat d'Engagement Jeune, qu'est-ce que
“'w eune cest?

Un parcours entierement personnalisé qui peut durer de 6 a
12 mois en fonction du jeune, pour l'aider a définir son projet
professionnel et a trouver un emploi.

En signant le Contrat d'Engagement Jeune, le jeune bénéficie :
> D'un accompagnement par un conseiller dédié qui le suit tout
au long de son parcours et jusqu'a ce qu'il trouve un emploi ;

Mission Locale Nord Atlantique

> D'un programme de 15 a 20 heures par semaine composé de
différents types d'activités ;

> D’'une allocation pouvant aller jusqu'a 520€ par mois sous
conditions.

C'est pour qui?
Le Contrat d'Engagement Jeune s'adresse a des jeunes :
> Entre 16 et 25 ans (moins de 30 ans pour les jeunes en situation
de handicap)
> Sans emploi durable (CDI ou CDD longue durée), ni formation
> Sans projet professionnel défini
> Pouvant faire face a des difficultés matérielles et financiéres
> Préts a s'engager a suivre |e programme.
Contact Mission Locale Nord Atlantique :
Antenne de Nort Sur Erdre
Maison de I'Emploi et de la Formation
2 bis rue du Champ de Foire
02 40 72 15 40 - www.mlinad4.org
gaelle.bouquin@minad4.org

||
4°F HISTOLOGE

Service Public de lutte

contre le mal logement : Histologe

Signalez vos problemes de logement sur Histologe

Signaler ses problémes de logement en quelques clics et
les transmettre directement aux services compétents, c'est
désormais possible sur LES TOUCHES grace au nouveau service
public en ligne Histologe !

La plateforme, destinée aussi bien aux locataires gu'aux
propriétaires, permet a toute personne en situation de mal
logement de se faire connaitre et d'étre accompagnée.

Souvent découragés face a la complexité des démarches a
entreprendre - multiplicité des intervenants a contacter, durée
des procédures, mangue de visibilité sur le suivi de la demande,

isolement social - ou tout simplement par méconnaissance
des recours possibles ou par mangque de temps, beaucoup
d'occupants restent dans des logements humides, bruyants,
infestés par des nuisibles, dangereux, ou finissent par guitter
leur logement sans que les travaux ne soient faits.

Une procédure simple :

Histologe permet rapidement de décrire ses problémes de
logement et méme de déposer des photos et des documents.
Le dossier est ensuite transmis aux services compétents (CAF,
Mairie, ARS, bailleur social..).

Pour signaler vos problémes de logement : Histologe.beta.gouv.fr

Dates des conseils municipaux 2024

24 mai; 21 juin.
- Les comptes rendus sont disponibles a I'accueil de la mairie.

5. 16| LES TOUCHES



I \/ic pratique
Etat civil

Les reconnaissances avant naissances et les dépots de dossiers de mariages se font uniquement sur rendez-vous.
Merci de prendre contact avec I'Officier délégué de I'Etat-civil au 02 40 72 43 80 : accueil. mairie@les-touches.fr

Naissances
MENARD Elio 13/11/2023
GATE Sasha 12/01/2024
GATE Giulia 12/01/2024
LAPORTE Léna 30/01/2024
COLLAS Azélie 24/02/2024
BEN BOUBAKER Rehan 24/02/2024
Deces
BABONNEAU Paule 91ans LHUILLERY Loic 67 ans THOMARET Marie 87 ans
Divorcée GIBE ; 6 rue des Charmilles 28/12/2023  Veuve MARSAC 20/02/2024
& rue des Charmilles 21/11/2023 BIORET Marcel 89 ans
HAIE Monique 86ans 6 rue des Charmilles 13/01/2024
Veuve LETERTRE ANCEAU Frangoise
6 rue des Charmilles 02/12/2023  Epouse PETIT s 63 ans
MARTIAL Jeanne 94ans 26 rue des Colibris 25/01/2024
Veuve CAYOT BERNABE-GEHIN Suzanne 83 ans
6 rue des Charmilles 0?;"12;2023 Epouse MASTAIL
BIRET Marie-Thérése 77 ans 103 La Herpiniere 11/01/2024
Epouse NEDELEC _GEFFROY Janine 91 ans
& rue des Charmilles 13/12/2023  pivorcée LOPEZ MACARRON
COULON Eliane 80ans 6 rue des Charmilles 07/02/2024
Divorcée DORE
8 rue des Boutons d'Or 28/12/2023
lections BUFUD@BHHBS 2024
Le jour du vote :
= Présentez une piéce d'identité, Liste des piéces d'identité acceptées :
Elections https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1361
it * Présentez votre carte délecteur (Elle n'est pas une piéce
d’identité et n’est pas obligatoire pour voter).
Appel aux volontaires
En vue des élections européennes, la mairie recherche des
Le dimanche 9 juin 2024, les Frangais sont invités 3 élire leurs personnes majeures et inscrites sur les listes électorales de |a
représentants (députés européens) au Parlement européen au commune des Touches pour : i
suffrage universel direct a un tour. -la tenue des bureaux de wvote, en journée (assesseurs,
assesseures).
Avant de voter : - Le dépouillement des bulletins de vote, le soir (scrutateurs,
* |Inscrivez-vous sur les listes électorales avant le 3 mai 2024, scrutatrlces}.- : ) ! \
» 5i vous &tes inscrits, vérifiez votre inscription sur https://fwww. Les personnes intéressées doivent s'inscrire aupres du service
service-public.fr/particuliers/vos droits/R51788, des Elections TEP'dEWEﬂt :
» Pensez 4 établir une procuration si vous ne pouvez pas vous 02 40 72 43 80 - elections@les-touches.fr

déplacer le jour de I'élection.
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Agenda 2024

AVRIL

WS aptn0 papry

i Salle arange

; _; Organisé par leun's Anim’s

MAI

Wil RANDONNEE

Salle de sport
Organisée par les Pieds Nickels

& COMMEMORATION VICTOIRE 1945

Mairie

JUIN

B KART-CROSS

Circuit Jean-Paul Amérand

Auto-Poursuite

il REPAIRCAFE

salle polyvalents

N KERMESSE DE LECOLE DU SACRE CEUR

Parc du Mont juillet

GG (1ECTIONS EURDPEENNES

Mairie & Ecole Moulins de juillet

s FETE DE LA MUSIQUE

organisée par Jeun's Anim’s

Dimanche

23

juin

COMMEMORATION DU MAQUIS DE SAFFRE

hairie
80" anniversaire

25

juin

CONCOURS DE PETANQUE LICENCIES SENIORS

Boulodrome - Duvert aux associations et aux Touchoks
Les Touches Pétanque

JUILLET

DON DU SANG
Salle Orange & Réfectoire

Mardi
30 e

juillet

SEPTEMBRE
Catd APERD PARTY

Salle orange
Organisé par Jeun's Anim'’s

REPAS DES ATNES

il REPAIR'CAFE
21 Salle orange

2 8 Bouledrome

Frsil Les Touches Petanque

OCTOBRE

Samed SBIHEE VELUS
Salle Orange
octobre

NOVEMBRE
RO L0T0 DU NACLT BASKET

10 sahe polyvalents
DECEMBRE
IOl ST BARBE DES POMPIERS

il FETE DE LECOLE DES MOULINS DE JUILLET

Salle polyvalente

juin

CONCOURS DE PETANQUE

Boulodrome- Associations et habitants de Les Touches
Les Touches Pétanque

18 | LES TOUCHES

Samed ﬁEPMHrulFE

1 4 Salle orange

bl CONCOURS DE PETANQUE - TROPHEE DU MONT JUILLET

ARBRE DE NOEL DE LECOLE DU SACRE CEUR

Samer
14 Salle polyvalents

Organisé par I'APSC



Meubles

PASCAL

Ameublement - Literie - Culsine & Bair

24, AV. du Général 2 Rue de Bretagne
de Gaulle - Pouancé ZAC La Pancarte
49420 OMBREE D'ANJOU || 44390 NORT SUR ERDRE

02 4192 40 37

contact@meublespascal.com
www.meublespascal.com

2 PICAUD

TACE A C O U VERTURE

Couverture
Zinguerie
Bardage
Velux
Dépose amiante
Isolation toiture

>~ 5 RUE DES ETANGS > 44390 LES TOUCHES

> TEL. 02 40 72 42 07

> contact@picaud-couverture.fr

Gt )
R ECO = R J
artisan QUALIBAT

L mounvelle drengie du biitiment

j Nathalie
8eoViaa =g A CASSARD
4 i . @ neassard@noovimo.fr

B3 069807 7568

Piam dha 1S3 ANTS CLIERTS

Excellanr

imo.frifr

Ouvert du lundi au vendredi
Sh-12h30/14h-19h
Le samedi
9h -19h

ZAC de la Pancarte
44390 LES TOUCHES

MAISON BOIS
CHARPENTE
MENUISERIE
ISOLATION

AMENAGEMENT

| CONSTRUCTION BOIS N emzun

RENOVATION.ITE ETEXTERIEUR

| NORT-SUR-ERDRE  wwwatelier-isac fr

02 40 57 91 48 © Avsier soc




= Soins visage Dr Janka, Phythomer et Académie

- '2:__. « Massages du corps relaxants ou énergétiques &
& - Minceur
+ Extensions de cils

* Réhaussement et teintures de cils PR ME DE EIDELITE
* Onglerie CHAQUE VISITE COMPTE
= Epilation lumiére pulsée
» Maquillage de jour, soirée ou mariée

SUIVEZ-NOUS SUR
NOTRE PAGE OFFICIELLE

e i ACTUS, OFFRES, NOUVEAUTES, JEUX CONCOURS ...
Lundi au vendredi : $h-1%h Samedi : 9h-14h Seantgz-mob

P d tre RDV : planity. -
our prendre votre planity.com (O QLEJ
k)

02 40 29 00 49 T
89 rue du Souvenir 44850 LIGNE *“t@&%ﬂ

L
www secrets-de-beaute-44.com @ P

S D STEEL DESIGN
I\ METALLERIE

W
¥ . | |I ||'I||

Conceptions & Réalisations
d’ouvrages métalliques sur mesures

Gaétan & Tony MARCO
06 46 75 44 34

steeldesignmetallerie@gmail.com

A
COMSEIL & CREATION | EDITION & MOBILIER LIRRAIN

dimbli‘c' COMMUMICATION DIGITALE | IMPRIMERIE | REGIE PUBLICITAIRE
——

L SPBrCE S8 COMITUnALation B8380 CHASSENELAL-DUMPOITOU (Futurcdasa g
% coibectnaL 33 o ces Temnps Modemes
o0
!

054901 4411 - 'ﬂlmdipblk.wn

Aganced  Paitar - Li Bochels - Do - sty - L
L RN LY (LN ¥ :l.ll;: (L |:'
A




